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Our Core Value...

Informacion y Asistencia
1-800-510-2020 or www.rcaging.org

Las siguientes categorias identifican algunos
de los servicios de referencia o contratados a
la Disposicion de las personas mayors del
Condado de Riverside. Los especialistas de
Informacion y Asistencia de la Officina para
Personas Mayores tienen a su disposicion
listas de servicios especialisados en personas
mayors y sus familias.

- ABUSO

Si usted sospecha que una persona mayor es victi-
ma de abuso fisico, emotional, financiero o negli-
gencia por favor reportelo anonimamente a las au-
toridades apropiadeas.

CENTROS DE CUIDADO GUARDERIA PARA
ADULTOS

Sitios con actividades sociales y educativos para
personas mayores fragiles de salud o edad avan-
sada. Algunos centros ofrecen cuidado medico y
terapia fisica; otros se especializan en pacientes
con Alzhermers or enfermedad de demencia.

ASISTENCIA DE CUIDADO

Servicios para adultos que atienden y proven cui-
dado para personas mayores que estan frajiles de
salud o incapacitados y para personas de edad
avansada responsables del cuidado de un familiar
menor de edad.

ADMINISTRACION DE SERVICIOS

Asistencia en asesoria de las necesidades indivi-
duales y coordinacion de servicios de cuidado, asi
permitiendo a personas fragiles de salud o adultos
desabilitados a permanecer en sus hogares. Estos
servicios pueden ser gratuitos o bajos en costo,
dependiendo de su edad, ingersos y Condicion fisi-
ca.
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ASISTENCIA/ EMPLEO

Empleo— etrenamiento y empleo a medio tiempo
para personas con bajos ingresos mayores de 55
anos.

CONSEJERIA DE SALUD Y PROGRAMA DE
APQOYO

Consejeria individual y asistencia legal con: Medi-
care, HMO's, Aseguranza para cuidado a largo pla-
zo, Seguro de Salud Suplementario (Medi-Gap).

INFORMACION DE VIVIENDA Y APOYO
Informacion de opciones de vivienda, incluyendo
vivir independientemente, con asistencia, y hogares
para ancianos, Tambien, recursos economicos para
modificaciones en el hogar.

ASISTENCIA EN EL HOGAR

Mandados de compras, preparacion de alimentos,
limpieza, cuidado de hygiene, transportatacion, me-
dica y otros servicios en el hogar. (Es possible que
Medi-Cal o medicare los provean).

ASISTENCIA LEGAL
Informacion legal, advertencia y consejeria. Refere-

nicas a representacion legal.

NUTRICION
Alimentos servidos en un centro de alimentos u en-

tregados a domicilio para aquellas personas que
no pueded salir du su hogar. Acceso a proviciones
gratis y tambien estampillas de alimento para per-
sonas que califiquen con bajos ingresos.

ACTIVIDADES SOCIALES
Informacion de como localizer los centros para per-

sonas mayores en su comunidad.

TRANSPORTACION
Baja en costo dentro del Condado para personas

incapacitadas.

OPORTUNIDAD DE S SERVIR COMO VOLUNTO-

RIOS
Haga nuevas amlstades Aprenda algo Nuevo. Ha-

ga la diferencia siriviendo a su comunidad.




